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9:00 - 10:00
Jifina Maresova
Improvizace - cesta k prirozenému

a svobodnému hudebnimu projevu
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11:30 - 13:30 Masarykové,
Alicia Castano Cubells -
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Tréma a psychickd pohoda
hudebnika

Uvod do Alexanderovy techniky.

Prakticky semindr pro hudebniky
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https://www.medicinahudebniku.cz/%E2%80%A6um/

9:00 - 10:00

Jifina MaresSova

Improvizace - cesta k prirozenému a svobodnému hudebnimu
projevu

Jedna z nejlepSich €eskych varhanic a vyhleddvand komorni hracka,
Jifina MaresSovd@, se ve své predndsce zaméfi na cesty a moznosti, jak se
pomoci tvofivych improvizacnich procesU vracet sém k sobé, ke svému
viastnimu hudebnimu vyjadfovani, proZivani, sebevédomi, jak |épe

chdpat a interpretacné vyuzivat hudebni struktury a jak se uvolnit pri hre.

10:15 = 1115

Katefina Jagla

Tréma a psychickd pohoda hudebnika

MUZeme se zbavit trémy? Lze dosahovat profesiondinich Uspéchl v
souladu s Zivotnim Stéstim?

Jak vést déti a dospivajici k tomu, aby se nemuseli trapit nervozitou a
nadbyteCnym stresem? Nejen na tyto otdzky bude ve svém semindri
odpovidat violoncellistka, hudebni mentorka a terapeutka Katefina

Jagla.

11:30 = 13:30

Alicia Castarno Cubells

Uvod do Alexanderovy techniky

Prakticky semindr pro hudebniky

Alexanderova technika je G€innou metodou pro zlepSeni drzeni télq,
dychani a svobody pohybu - klicovych aspektl pro hudebniky, ktefi chtéji
zlepsit svUj vykon a snizit riziko zdravotnich obtizi. ZkuSend lektorka a
choreografka, Alicia Cubbels, nds ve svém praktickém workshopu

sezndmi se zaklady této metody.



