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9:00 - 10:00

Jiřina Marešová

Improvizace - cesta k přirozenému

a svobodnému hudebnímu projevu

.
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2024 

9:00 - 13:30

ZUŠ Charlotty

Masarykové,

Vokovická 32/3,

Praha 6

www.medicinahudebniku.cz/sympozium/

10:15 - 11:15

Kateřina Jagla

Tréma a psychická pohoda

hudebníka

.
11:30 - 13:30

Alicia Castaño Cubells 

Úvod do Alexanderovy techniky.

Praktický seminář pro hudebníky

8:30 - 9:00

registrace účastníků

registrace

https://www.medicinahudebniku.cz/%E2%80%A6um/


9:00 – 10:00

Jiřina Marešová 

Improvizace - cesta k přirozenému a svobodnému hudebnímu

projevu
Jedna z nejlepších českých varhanic a vyhledávaná komorní hráčka,

Jiřina Marešová, se ve své přednášce zaměří na cesty a možnosti, jak se

pomocí tvořivých improvizačních procesů vracet sám k sobě, ke svému

vlastnímu hudebnímu vyjadřování, prožívání, sebevědomí, jak lépe

chápat a interpretačně využívat hudební struktury a jak se uvolnit při hře.

10:15 – 11:15 

Kateřina Jagla

Tréma a psychická pohoda hudebníka
Můžeme se zbavit trémy? Lze dosahovat profesionálních úspěchů v

souladu s životním štěstím?

Jak vést děti a dospívající k tomu, aby se nemuseli trápit nervozitou a

nadbytečným stresem? Nejen na tyto otázky bude ve svém semináři

odpovídat violoncellistka, hudební mentorka a terapeutka Kateřina

Jagla.

11:30 – 13:30 

Alicia Castaño Cubells 

Úvod do Alexanderovy techniky 
Praktický seminář pro hudebníky

Alexanderova technika je účinnou metodou pro zlepšení držení těla,

dýchání a svobody pohybu – klíčových aspektů pro hudebníky, kteří chtějí

zlepšit svůj výkon a snížit riziko zdravotních obtíží. Zkušená lektorka a

choreografka, Alicia Cubbels, nás ve svém praktickém workshopu

seznámí se základy této metody.


